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Vertrauliches Datenblatt für Klienten in der Lebens- und Sozialberatung (LSB) 
Bitte gut leserlich ausfüllen, unterschreiben, scannen und retour mailen! 
 
Persönliche Daten 

Vorname:  Familienname:  

Geburtsdatum:  Beziehungsstatus:  Kinder:  

Beruf:  Telefonnummer:  

Email-Adresse:  Anschrift:  

 
Problemlage und etwaige Krankheiten 
 

 
Erwartungen an die LSB 
 

 
Hinweise seitens Monika Donner 
Als diplomierte Lebensberaterin biete ich Hilfe zur Selbsthilfe. Dabei sehe ich mich als 
Begleiterin in einem höchstindividuellen Prozess, in dem der Klient auf Wunsch sein eigenes 
Potenzial erkennt, entfaltet und selbstverantwortlich nutzt. Im Rahmen der klientenzentrierten 
Gesprächsführung kommen anerkannte psychologische Methoden zur Anwendung, in erster 
Linie systemische, mitunter physische Übungen sowie Spaziergänge in der Natur ("Waldweg"). 
Weil bei alldem immer die Selbstbestimmung des Klienten im Vordergrund steht, wird von 
meiner Seite keine wie auch immer geartete Haftung übernommen. Vom Berufsbild der LSB 
her darf ich keine psychischen oder physischen Krankheiten behandeln. Sollte im Falle einer 
Erkrankung meine psychosoziale Begleitung in Anspruch genommen werden, wäre dies vom 
Klienten mit einem Arzt, Psychotherapeuten o.ä. im Vorfeld abzuklären. Zwar bin ich auch 
studierte Juristin mit Gerichtspraxis und 20 Jahren Berufserfahrung im gehobenen 
Bundesdienst, jedoch biete ich ausdrücklich keine Rechtsberatung an. 
 
Erklärung des Klienten: Mit meiner Unterschrift bestätige ich, dass alle meine 
Angaben korrekt sind. Obige Hinweise habe ich verstanden und akzeptiere ich als 
unabdingbare Voraussetzungen für das Beratungsverhältnis. 

Datum:  Unterschrift:  


